TED DUZCE-BOLU KOLEJi YEMEK MENUSU

1 OCAK PAZARTESI 2 OCAK SALI 3 OCAK CARSAMBA 4 OCAK PERSEMBE 5 OCAK CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA KASARLI EKMEK SIMIT PEYNIRLi KOL BOREGi

KASAR PEYNIR

BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN

KASAR PEYNIR, ZEYTIN

BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN

OMLET REGEL, BAL, TAHIN,PEKMEZ,REGEL REGEL, TAHIN,PEKMEZ
REGEL, TAHIN, PEKMEZ MENEMEN HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLi OMLET
sUT KOMPOSTO sUT KOMPOSTO
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DUGUN GORBA SEHRIYE GORBA NANELi YOGURT GORBA TAVUKSUYU GORBA
KURU FASULYE BAGET HASLAMA PURELI TAS KEBABI FIRIN KARNABAHAR
SADE PILAV ERISTE SEHRIYELI PILAV SOSLU MAKARNA
TURSU MOR LAHANA SALATASI SALATA KISIR
CACIK SUPANGLE HAVUG TARATOR MAGNOLYA
ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN)
MANTAR KURABIYE MEYVE TAHINLI KURABIYE SEBZE GORBASI
sUT sUT sUT KITIR EKMEK
8 OCAK PAZARTESI 9 OCAK SALI 10 OCAK CARSAMBA 11 OCAK PERSEMBE 12 OCAK CUMA

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

GITIR BOREK HASLANMIS YUMURTA KASARLI EKMEK SiMIT PEYNIRLi KOL BOREGI
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN KASAR PEYNIR, ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN
BAL,REGEL OMLET REGEL, BAL, TAHIN,PEKMEZ,REGEL REGEL, TAHIN,PEKMEZ
HASLANMIS YUMURTA REGEL, TAHIN, PEKMEZ MENEMEN HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLi OMLET
ZEYTIN sUT KOMPOSTO sUT KOMPOSTO
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MANTAR CORBA SEBZE GORBA DOMATES GORBA TUTMAG GORBA EZOGELIN GORBA
iZMIR KOFTE YESiL MERCIMEK TAVUKLU NOHUTLU PiLAV MANTI COKERTME KEBABI
BULGUR PiLAVI SEHRIYELI PILAV PATATES SALATASI BOREK SADE PILAV
SALATA HAYDARI AYRAN YOGURT/SALATA GOBAN SALATA
YOGURT SALATA BROWNI HAVUG BORANiI KADAYIFLI MUHALLEBI
ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN) ATISTIRMALIK (ARA OGUN)
HAVUGLU KEK MELISA KURABIYE MEYVE EZOGELIN GORBA PEYNIRLi POGAGA
sUT sUT sUT KITIR EKMEK AYRAN
15 OCAK PAZARTESI 16 OCAK SALI 17 OCAK CARSAMBA 18 OCAK PERSEMBE 19 OCAK CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
GITIR BOREK HASLANMIS YUMURTA KASARLI EKMEK SiMIT PEYNIRLi KOL BOREGI
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN KASAR PEYNIR, ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN
BAL,REGEL OMLET REGEL, BAL, TAHIN,PEKMEZ,REGEL REGEL, TAHIN,PEKMEZ
HASLANMIS YUMURTA REGEL, TAHIN, PEKMEZ MENEMEN HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLi OMLET
ZEYTIN sUT KOMPOSTO sUT KOMPOSTO
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA GORBA BROKOLi GORBA ALACA GORBA SULTAN GORBA YAYLA GORBA
PURELI KOFTE NOHUT PILiC SOTE BEZELYE ET TANTUNI (LAVASLI)
SADE MAKARNA SEHRIYELI PILAV KUSKUS KAVURMA SADE PILAV ZY. BRUKSEL LAHANA
SALATA CACIK SALATA YOGURTLU BIBER KISIR
YOGURT ZY. KARNABAHAR YOGURTLU SEBZE MERCIMEK KOFTE AYRAN

ATISTIRMALIK (ARA OGUN)

ATISTIRMALIK (ARA OGUN)

ATISTIRMALIK (ARA OGUN)

ATISTIRMALIK (ARA OGUN)

ATISTIRMALIK (ARA OGUN)

SEHRIYE CORBA
KITIR EKMEK

GIKOLATALI KURABIYE
SUT

MEYVE
SUT

KAKAOLU GATLAK KURABIYE
SUT

PEYNIRLi POGACA
AYRAN




