TED MUTFAK HAZIRAN MEN

Saglikli « Dengeli ® Okul Porsiyonlarina Uygun

1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Persembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti HASLANMIS YUMURTA 76  FIRIN PATATES 140 PANCAKE 100 SADE OMLET 115 PEYNIRLI KALEM BOREK 140
O Kahvalti BEYAZ BEYNIR, KARISIK ZEYTIN 100  KASAR PEYNIRI, ZEYTIN 100 GECIL PEYNIRI, YESIL ZEYTIN 100 BEYAZ PEYNIR, HAVUC 100  LABNE PEYNIRI, BAL 100
O Kahvalti BAL,TEREYAG 100 DOMATES,SALATALIK 20 KAKAOLU FINDIK KREMASI 70  TAHIN, PEKMEZ 90  DOMATES,SALATALIK 20
O Kahvalti BITKI CAYI 0 st 114 sOT 114 IHLAMUR 0 suT 114
CAL CAL CAL CAL CAL
1O Ogle Yemegi  MERCIMEK CORBASI 100 TAVUKLU PACA CORBASI 115  EZOGELIN CORBASI 105 YAYLA CORBASI 100  SEBZE CORBASI 115
1O Ogle Yemegi  TAVUK DONER 350 NOHUT YEMEGI 280  ISPANAK GRATEN 250 KONAK KEBABI 400  ETLI MEVSIM TURLU 300
1O Ogle Yemegi  PIRINC PILAVI 275 BULGUR PILAVI 275 YALANCI MANTI MAKARNA 320 SADE SPAGETTI 305  SEHRIYELI PIRING PILAVI 275
1O Ogle Yemegi  AYRAN 60 CACIK 90  MEVSIM MEYVE 50 YOGURT 80  KEMALPASA 200
CAL CAL CAL CAL CAL
® Ara § TUZLU KURABIYE 120 UZUMLU KEK 170  MERCIMEK CORBASI 100 SADE POGACA 180  MANTAR KURABIYE 120
& Ara Ogiin KUSBURNU CAYI 0 st 114  KROTON EKMEK 20  LIMONATA 65  KARADUT OZU SUYU 40
8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Pergembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti SADE OMLET 115 EL YAPIMI POGACA 140 MENEMEN 150 PEYNIRLI KALEM BOREK 140 FIRIN PATATES 140
O Kahvalti BEYAZ BEYNIR, KARISIK ZEYTIN 100  KASAR PEYNIRI, ZEYTIN 100 CECIL PEYNIRI, YESIL ZEYTIN 100 LABNE PEYNIRI, ZEYTIN 100  KASAR PEYNIRI, ZEYTIN 100
O Kahvalti SALATALIK,HAVUC DILIMLERI 30 DOMATES,SALATALIK 20 TAHIN-PEKMEZ 90  SALATALIK, HAVUC DILIMLERI 30  BALTEREYAG,REGEL 80
O Kahvalti KARADUT 620 SUYU 40 sOT 114 IHLAMUR 0 sUT 114 sOT 114
CAL CAL CAL CAL CAL
O Ogle Yemegi  DOMATES CORBASI 105 KREMALI MANTAR CORBASI 115  MERCIMEK CORBASI 100 EZOGELIN CORBASI 110  YAYLA CORBASI 100
O Ogle Yemegi  FIRIN YESIL MERCIMEK 250 TAZE FASULYE 110  ORMAN KEBABI 400  KARISIK DOLMA 250  EKMEK ARASI KOFTE EKMEK 450
O Ogle Yemegi  PIRINC PiLAVI 275 FIRIN MAKARNA 305  SEBZELI BULGUR PILAVI 275 PATATESLI TEPSI BOREGI 140 FIRIN PATATES 140
O Ogle Yemegi  KURU CACIK 90 YOGURT 80  KEMALPASA 200 YOGURT 80  AYRAN 60
CAL CAL CAL CAL CAL
& Ara Ogin 0zOMLU KEK 170 TUZLU KURABIYE 120 Pisi 200 ZEBRA KEK 170 MINi SOGUK SANDVIC 150
& Ara Ogiin sOT 114 BITKI CAYI 0  AYRAN 60 KUSBURNU CAYI 0  CILEK KOMPOSTOSU 80
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Pergembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti PATATESLI KALEM BOREK 140 SADE OMLET 115  KREP 160 HASLANMIS YUMURTA 76 Pisi 200
O Kahvalti LABNE PEYNIRI, ZEYTIN 100 BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN 100  SALATALIK, DOMATES 20 KASAR PEYNIRI, ZEYTIN 100 KREM PEYNIR,ZEYTIN 100
O Kahvalti SALATALIK, REGEL 20  DOMATES,SALATALIK 20 KREM PEYNIR, REGEL 100 DOMATES, HAVUG 20 KAKAOLU FINDIK KREMASI 70
O Kahvalti SUT 114 KUSBURNU GAYI 0 SOt 114 IHLAMUR CAYI 0 sut 114
CAL CAL CAL CAL CAL
O Ofle Yemegi  SEHRIYE CORBASI 100 TAVUK SUYU GORBA 115  EZOGELIN GORBASI 110 YAYLA CORBASI 100  MERCIMEK CORBASI 100
O Ofle Yemegi  PATLICAN OTURTMA 300 ZEYTINYAGLI BEZELYE YEMEGI 240 FIRINDA TAVUK BUT 280 IZMIR KOFTE 300 SINITSEL, PATATES PURESI 330
O Ogle Yemegi  SEHRIYELI PIRING PiLAVI 275 MAKARNA 305  SEBZELi BULGUR PILAVI 275 PIRING PILAVI 275  SPAGETTI 305
O Ofle Yemegi  KURU CACIK 90 AYRAN 60  TURSU 15 AYRAN 60  MEYVE KOMPOSTOSU 80
CAL CAL CAL CAL CAL
® Ara Ogin UG PEYNIRLI MINI PizzA 200 GOREKOTLU KURABIYE 140  FINDIKLI KURABIYE 120 MINi WAFFLE 170 KATMER 200
& Ara Ogiin AYRAN 60 sSUT 114 KARADUT 07U SUyU 40 LIMONATA 65  AYRAN 65
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Pergembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti HASLANMIS YUMURTA 76  SADE GOZLEME 200  KASARLI OMLET 140 EL YAPIMI POGACA 140  PATATESLI TEPSI BOREGI 140
O Kahvalti BEYAZ BEYNIR, KARISIK ZEYTIN 100 LABNE PEYNIRI, YESIL ZEYTIN 100  KARISIK ZEYTIN, REGEL 100 KASAR PEYNIRI, KARISIK ZEYTIN 100  KREM PEYNIR,ZEYTIN 100
O Kahvalti DOMATES, SALATALIK 20 SALATALIK, HAVUG GUBUKLARI 20 DOMATES, SALATALIK 20  TAHIN, PEKMEZ 90  SALATALIK, HAVUG 20
O Kahvalti IHLAMUR 0  KARADUT SUYU 0z0 40 BITKi CAYI 0  KUSBURNU GAYI 0 sUT 114
CAL CAL CAL CAL CAL
O Ofle Yemegi  LEBENi CORBASI 110 DOMATES GORBASI 105  EZOGELIN GORBASI 110 MERCIMEK GORBASI 100  YAYLA GORBASI 100
O Ofle Yemegi  FIRINDA NOHUT 280 SULTAN KOFTE 350 ISPANAK GRATEN 250 TAVUK SOTE 300  KADINBUDU KOFTE,PURE 350
3 Ogle Yemegi  PIRING PILAVI 275 SEBZELI BULGUR PILAVI 275  SPAGETTI 305 FIRIN MAKARNA 305  PIiRING PILAVI 275
3 Ofle Yemegi  REVANI 200 AYRAN 60  MEVSIM MEYVESI 50 AYRAN 60  YOGURT 80
CAL CAL CAL CAL CAL
® Ara Ogiin Pisi 200 MANTAR KURABIYE 120 YAYLA GCORBASI 100 LIMONLU KEK 170 UzUMLU KURABIYE 120
@ Ara Ogin AYRAN 60 KUSBURNU GAYI 0 KITIR EKMEK 20 SUT 114 LIMONATA 65

Meni okul porsiyonlarina gére planlanmistir. gerikler bilgilendirme amaghdir.




